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EL LIBRO 

Manual de Runas fue escrito por primera vez hace casi veinte 

años. Por razones desconocidas, en ese momento su autora decidió 

no publicarlo. A comienzos del 2013, un día fortuito, ella abrió cajas, 

desempolvó viejos papeles y, después de años de estar guardado, el 

Manual de Runas fue rescatado y comenzó una nueva vida. Revisado 

y reescrito, finalmente ahora está en las manos de todas aquellas 

personas que deseen descubrir y dominar estos antiguos símbolos. 

Las runas están en nuestras manos para que las develemos. 

Poder mágico de fuerzas ancestrales, están conectadas al 

inconsciente de la raza humana. Hoy, podemos acceder a su secreto 

y transformar nuestra realidad. 

¿Qué buscas en una runa? 

Busco la audacia de la decisión tan temida. 

¿Qué crees que la runa te dirá? 

Todo lo que sé y aún me callo. 

¿Qué supones que la runa te dará? 

Un nuevo secreto para continuar en el camino. 
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LA AUTORA 

He dedicado los últimos 

veinticuatro años a estudiar, practicar y 

desentramar el Arte de las Runas, 

hasta lograr darle una perspectiva actual y útil en la vida diaria. En 

forma paralela, he ejercido mi profesión en el ámbito de la publicidad, 

con algunas incursiones en cinematografía, y mantuve desde la niñez 

el gusto por las artes plásticas. En los últimos años, inicié una 

voluntariosa y tenaz incursión en la literatura. Y las runas siempre 

acompañaron mi camino, y fueron testigos de los cambios, y seguirán 

acompañándome en los próximos rumbos que emprenda.             

El Secreto de las Runas 

           Elizabeth Pstyga
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